
冷凍まんじゅうの
美味しい蒸し方

❶：蒸し器に水を入れ沸騰させて、火を止
めます。

❷：まんじゅうを冷凍のまま袋から取り出
し、❶の蒸し器に入れ、蓋をして強火で
約15分蒸し上げます。

❸：火を止めて、火傷をしないように蒸し器
から取り出します。

※蒸しあがったまんじゅうは大変お熱いのでお気をつけください。
※電子レンジでも蒸しあがりますが、蒸し器使用の方が、
なお一層美味しくお召し上がりいただけます。

蒸し器使用

❶：キッチンペーパーに水をよく含ませ、軽
く水分が残る程度に絞ります。

❷：まんじゅうを冷凍のまま袋から取り出し
❶のキッチンペーパーで包みます。

❸：❷を皿にのせ上からラップをかけ電子
レンジ（500W）に入れて約1分40秒
加熱します。

電子レンジ使用

※加熱したまんじゅうは大変お熱いのでお気をつけくださ
い。

※解凍状態により、加熱時間が異なる場合がございます。


